3. Sviatost’ Eucharistie

Co je Eucharistia?

Svita Eucharistia je sviatost’, v ktorej Jezi§ Kristus za nas dava svoje telo a svoju krv —
seba samého, aby sme sa mu aj my odovzdali v laske a aby sme sa s nim zjednotili vo svdtom
prijimani. Tak sa spdjame s jedinym Kristovym telom — Cirkvou. Eucharistia je po krste
apo birmovani tretia iniciatna sviatost’ Katolickej cirkvi. Eucharistia je tajomnym
stredobodom vsetkych tychto sviatosti, pretoze JeziSova historickd obeta na krizi sa pri
premeneni spritomiiuje skrytym nekrvavym spdsobom. Tak sa slavenie Eucharistie stava
»pramenom a vrcholom celého krestanského Zivota“. Eucharistia je suthrnom nasej viery.
Nejestvuje ni¢ vicsie, ¢o by sme eSte mohli dosiahnut. Ked’ prijimame eucharisticky chlieb
zjednocujeme sa s laskou JeziSa, ktory dal za nas svoje telo na dreve kriza. Ked’ pijeme
z kalicha premenené vino, zjednocujeme sa s tym, ktory za nés vylial svoju krv. Tento obrad
sme si nevymysleli. Sam Jezi$ slavil so svojimi u¢enikmi Poslednt veceru a predvidal v nej
svoju smrt’. Daroval sa svojim u¢enikom v podobe chleba a vina a vyzval ich, aby od toho
okamihu vzdy avSade slavili v Eucharistii jeho smrt. , Toto robte na moju pamiatku*“
(1 Kor 11,24).

Nakolko je Eucharistia doleZita pre Cirkev?

Slavenie Eucharistie je jadrom krestanského spoloCenstva. Prave v nej sa Cirkev stava
Cirkvou. Cirkvou nie sme preto, ze prispievame do kostolnej zbierky, ze si navzadjom dobre
rozumieme alebo Ze nas osud zavial do ur¢itého spoloCenstva, ale preto, ze v Eucharistii
prijimame Kristovo telo a stivame sa jeho tajomnym telom.

Ktoré prvky patria neodmyslitel’ne k sviitej omsi?

Kazda svita omsSa (Eucharistia) pozostava z dvoch hlavnych Casti — z bohosluzby slova
azo slavenia Eucharistie v uzSom zmysle slova. V bohosluzbe slova pocuvame C¢itania
zo Starého a Nového zékona a z evanjelia. Okrem toho je tu priestor na homiliu a na spolo¢né
prosby. V nadvizujicej eucharistickej bohosluzbe sa prinasaji dary chleba a vina, ktoré sa
nasledne premienaji a podavaju sa veriacim vo svitom prijimani.

Kto vedie slavenie Eucharistie?

Kazdému slaveniu Eucharistie neviditelne predseda sam Jezi§ Kristus. Biskup, alebo kiaz
ho zastupuje. Cirkev veri, ze celebrant stoji pri oltari in persona Christi Capitis (lat. = v osobe
Krista Hlavy). Znamena to, Ze kiaz nielenze kona z JeziSovho poverenia, ale na zaklade
sviatosti kilazstva kond cez neho sam Kristus ako hlava Cirkvi.

Akym spésobom je JeZis pritomny v Eucharistii?

Jezi§ je vo sviatosti Eucharistie pritomny tajomnym, ale skutonym sposobom.
Vzdy, ked Cirkev uskutociiuje JeziSovo poverenie ,,Toto robte na moju pamiatku
(1 Kor 11,24), lame chlieb a podava kalich, prave v tej chvili sa uskutociiuje jedine¢na
a neopakovatel'na JeziSova obeta na krizi spritomnena na oltari; napiiia sa tak dielo nasho
vykupenia a my na ilom mame skuto¢ny podiel.
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Akym sposobom sa Cirkev podiel’a na Eucharistii?

Zakazdym, ked Cirkev slavi Eucharistiu, pristupuje k prameiiu, z ktorého sama vzdy
znovu vyrastd. Do obety JeziSa Krista, ktory sa nam dava s telom i dusou, sa zmesti cely
nas zivot. S JeziSovou obetou moézeme spojit’ nase prace, nase trapenia i radosti. Ak takto
prinesieme seba samych, budeme premeneni: budeme sa pacit Bohu a pre svojich bliznych
sa staneme dobrym, vyzivnym chlebom.

Ako mame sprdavne uctievat’ Pana JeZiSa pritomného v chlebe a vo vine?

Pretoze Boh je skuto¢ne pritomny v konsekrovanej podobe chleba a vina, musime mat’
tieto posvétné dary vo velkej ucte aklanat sa vnich naSmu najsvitejSiemu Panovi
a Vykupitel'ovi. Ak po skonceni svétej omSe zostanu eSte konsekrované hostie, uchovavaji sa
v posviatnych nadobach vo svitostanku. Pretoze je vifiom pritomny ,,Najsvitejsi®,
je svitostanok tym najcestnejSim miestom kazdého kostola. Pred kazdym svitostankom
si pokl'akneme. Kto naozaj nasleduje Jezisa Krista, dozaista ho spoznéava v tych najubohejsich
a slizi mu v nich. N4jde si vSak tiez ¢as na tichu adoraciu pred svitostankom, aby tu vyznal
sviatostnému Panovi svoju lasku.

Ako Casto sa ma krest’an katolik zucastiiovat’ na sviitej omsi?

Kazda nedelu a v prikdzané sviatky je krestan katolik povinny z(c¢astnit’ sa na svitej
omsi. Kto vSak skuto¢ne vyhl'adava JeziSovo priatel'stvo, nasleduje JeziSovo osobné pozvanie
na hostinu, kedykol'vek m& moznost. ,,Povinnost™ svitit’ nedel'u je pre skutoéného krest'ana
pojmom rovnako nevhodnym, ako by bolo pre zamilovaného ,,povinnost bozkéavat’ sa“.
Nikto nemoze zit' v skuto€ne zivom vztahu s JeZiSom, ak nezdjde tam, kde na nds ¢aké Pan.
Preto je svdtd omsSa pre krestana oddavna ,srdcom nedele* anajdolezitejSim bodom
tyzdenného programu.

Ako sa mam pripravit’, aby som mohol pristupit’ k sviitému prijimaniu?

Kto chce prijat’ svété prijimanie, musi byt katolik. Ak si je vedomy tazkého hriechu,
musi sa predtym vyspovedat. Skor ako pristapi K oltaru mal by sa zmierit’ s bliznymi.
Este pred niekol’kymi rokmi bola bezna prax, Ze sa pred svdtou omSou minimalne tri hodiny
ni¢ nejedlo; l'udia sa tak chceli pripravit’ na stretnutie s Panom JezZiSom vo svitom prijimani.
Dnes Cirkev predpisuje zachovat’ hodinu postu pred sviatym prijimanim. Inym znakom ucty je
aj primerané pekné oblecenie.

Ako ma menti sviité prijimanie?

Kazdé svité prijimanie ma hlbSie spaja s JeziSom Kristom, robi ma zivym c¢lankom
Kristovho tela, obnovuje vo mne milosti, ktoré som dostal pri krste a birmovani, a posiliiuje
ma v boji proti hriechu.

Preco je Eucharistia predzvest'ou veéného Zivota?

Jezi$ prisl’ubil svojim ucenikom, teda i ndm, Ze si jedného dia s nim sadneme k jednému
stolu. Preto je kazdéa svitd omSa ,,pamiatkou jeho umucenia, naplnenim vSetkym nebeskym
pozehnanim a milost'ou a zdvdavkom budticej nebeskej slavy*.
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MoZe sa Eucharistia podavat’ aj nekatolickym krest’anom?

Svété prijimanie je vyjadrenim jednoty Kristovho tela. Do Katolickej cirkvi patri ten,
kto je v nej pokrsteny, kto vyznava jej vieru a kto s niou Zije v jednote. Doslo by k rozporu,
keby Cirkev pozyvala na svité prijimanie I'udi, ktori sa (zatial) nepodiel'aji na jej viere
a zivote. Utrpela by tak vierohodnost' znaku Eucharistie. Jednotlivi pravoslavni krestania
mdézu za vhodnych okolnosti poziadat’ cirkevnu vrchnost' o podanie svitého prijimania
pri katolickej bohosluzbe, pretoZze vyznavaju eucharisticku vieru Katolickej cirkvi, 1ked’
ich spologenstvo eite nezije v plnej jednote s Katolickou cirkvou. Clenovia inych
krest'anskych vyznani mozu v jednotlivych pripadoch pristupit’ k svitému prijimaniu vtedy,
ked’ sa ocitnu v stave ohrozenia alebo nidze a ked’ doty¢ny preukaze plnu vieru v sviatostna
pritomnost’ Pana Jezisa v Eucharistii.
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