Sviatosti uzdravenia

Sviatost zmierenia

Ako inak nazyvame sviatost’ zmierenia a preco potrebujeme tito sviatost’?

Sviatost’ zmierenia sa nazyva tiez sviatostou pokania, odpustenia, obratenia alebo
spoved’ou. Krst nas sice oslobodzuje z moci hriechu a smrti a uvadza nas do nového zivota
Bozich deti, ale neoslobodzuje nas od l'udskej slabosti a od naklonnosti k hriechu. Preto sa
potrebujeme znovu a znovu uzmierovat’ s Bohom. Tato moznost’ nam poskytuje sviatost’
zmierenia. Nikde nie je krajsie vysvetlena podstata sviatosti zmierenia ako v podobenstve
0 milosrdnom otcovi. Bludime a stracam smer, sme v koncoch. Ale na§ Otec na nas ¢aka
s vel’kou, ba nekonecnou tuzbou. Odpusta nam, ked” sa k nemu navraciame, zakazdym nas
nanovo prijima, zakazdym nam odpust’a hriechy. Jezi§ odpustil hriechy mnohym l'ud’om, bolo
to preftho dodlezitejSie ako robit’ zazraky. Moc Ducha Svitého, ktoru JeZi§ odpustial hriechy,
odovzdal svojim apoStolom. Ked prichddzame za kiiazom a s Iitostou vyznidme svoje
hriechy, padneme do nérucia priamo naSmu nebeskému Otcovi.

Kto moZe odpust'at’ hriechy?

Hriechy méze odputstat’ jedine Boh. ,, Odpustaji sa ti hriechy“ (MK 2,5) mohol Jezi$
povedat’ iba preto, ze je Bozi Syn. Tuto sluzbu zmierenia odovzdal svojim apostolom, ich
nastupcom — biskupom aich spolupracovnikom — kinazom, ktori v JeziSovom mene mozu
odpustat’ hriechy.

Ako sa mozZno pripravit’ na Putost’ nad hriechmi?

Je to predovSetkym BoZia milost’, ktora pohne srdcom c¢loveka. Z pohl'adu na osobny
hriech potom vyrasta tizba polepsit’ sa. Hovorime tomu I'itost. Dospejeme k nej tak, ze si
uvedomime rozpor medzi BoZou laskou a svojim hriechom. Vtedy néas naplni bolest’ nad
naSimi hriechmi; dame si predsavzatie, Ze zmenime svoj Zivot, a vSetku svoju nadej vlozime
do Bozej pomoci. Realita hriechu sa vSak Casto potla¢a. Mnohi sa dokonca domnievaju, Ze
pocity hriechu by sa mali spracovavat’ €isto psychologicky. AvSak ¢im va¢Smi sa priblizujeme
k Bohu, ktory je svetlo, tym jasnejSie vystupujii na povrch nase tienisté stranky. Boh vsak nie
je svetlo, ktoré spal'uje, ale svetlo, ktoré uzdravuje. A preto nas I'itost’ pobada k tomu, abys
sme vstupili do svetla, v ktorom uplne vyzdravieme.

V ¢om spociva priprava na sviatost’ zmierenia?

Ku kazdej sviatosti zmierenia patri spytovanie svedomia, I'itost’, predsavzatie, vyznanie
hriechov a zadost'u¢inenie (pokanie). Spytovanie svedomia by malo byt dokladné. HrieSnik
musi svoje hriechy vyslovit' bezpodmienecne pred spovednikom, teda ich vyznat. Bez
skutoCnej latosti a bez Ustneho vyznania hriechov pred knazom, nikto nemdze dostat
rozhreSenie od hriechov. Ku spovedi patri aj zadostuCinenie za hriechy (pokanie), ktoré
spovednik ulozi kajicnikovi, aby napravil spésobenu Skodu.
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Co je to pokdnie?

Pokanie je zadostucinenie za spachané bezpravie. Pokanie nemdze byt iba zélezitost'ou
rozumu, ale malo by sa konkrétne prejavit’ v skutkoch lasky a v sluzbe druhym. Pokénie sa
zial' Casto chépe nesprdvne. Nemda ni¢ spolocné so sebaobviniovanim a Skrupulanstvom.
Pokanie neznamené neustale premyslat’ o tom, aky som zly ¢lovek. Pokéanie nas oslobodzuje
a povzbudzuje zacat’ odznova.

Z akych hriechov sa mam vlastne spovedat’?

Za normalnych podmienok vsetky smrtel'né hriechy, na ktoré si pri dokladnom spytovani
svedomia spomenieme a z ktorych sme sa eSte nespovedali, mézu byt odpustené iba vo
sviatostnej individudlnej spovedi. Pred sviatostou zmierenia Clovek samozrejme bojuje
s uréitymi zabranami. Ich prekonanie je prvym krokom k vnutornému uzdraveniu. Casto ndm
pomdze, ak si pomyslime na to, ze dokonca aj papez musi vyznat’ svoje chyby a slabosti pred
inym knflazom. Len v situdcii existencidlneho ohrozenia (napr. vo vojne, pri leteckom utoku,
alebo ked’ sa nejakd skupina l'udi nachadza v ohrozeni zivota) moze knaz udelit’ rozhreSenie aj
skupine I'udi, bez toho, Ze by predtym vypocul ich individudlne vyznanie vin. Pokial’ sa vSak
niekto potrebuje vyznat’ zo smrtelnych hriechov, je potrebné, aby to pri najblizSej prilezitosti
urobil v osobnej sviatosti zmierenia.

Kedy je clovek povinny vyspovedat’ sa zo svojich smrtel’nych hriechov? Ako casto by
mal pristupovat’ k sviatosti zmierenia?

Ked c¢lovek dosiahne vek, v ktorom je schopny rozliSovat, je povinny uprimne sa
vyspovedat’ zo svojich smrtelnych hriechov. Cirkev naliehavo nabada veriacich vyspovedat’
sa aspon raz do roka. V kazdom pripade ma CElovek pristapit’ k sviatosti zmierenia pred
sviatym prijimanim, pokial’ si je vedomy smrtel'ného hriechu. Ak Cirkev hovori o ,,veku
schopnom rozliSovat®, ma tym na mysli vek, ked c¢lovek dokaZe pouZivat' svoj rozum
natol’ko, Ze vie bezpecne rozliSovat’ dobro od zla. Predpoklada sa to u deti priblizne v tretom
ro¢niku na zakladnych Skolach, ktoré sa zvyCajne v tomto veku pripravuji na prveé svité
prijimanie, pred ktorym si vykonaji aj prvu svita spoved zo vSetkych hriechov, ktoré su si
vedomé a schopné pamaitat’ vo svojom doterajSom zZivote.

Moze Clovek pristupit’ k sviatosti zmierenia, aj ked’ sa nedopustil Ziadnych smrtel’nych
hriechov?

Sviatost’ zmierenia je pre ¢loveka velkym darom uzdravenia a hlbSieho vzt'ahu s Panom aj
V pripade, Ze by sa nemusel nevyhnutne vyznat zo svojich hriechov. Krestania, ktori sa
usiluju o opravdivé nasledovanie JeziSa, tuzia po radosti, ktord vyviera z nového radikéalneho
zaCiatku s Bohom. Dokonca aj svitci pravidelne pristupovali k sviatosti zmierenia,
kedykol'vek mali na to prilezitost. K rastu v pokore av laske potrebovali, aby ich az do
posledného zakutia duse preziarilo Bozie uzdravujice svetlo.

Existuju také zavaZné hriechy, ktoré by kiiaz nemohol rozhresit’?

St hriechy, ktorymi sa c¢lovek uplne odvrati od Boha a zarovein pre ich zavaZznost
podlahne exkomunikacii. RozhreSenie tych skutkov, na ktoré sa vztahuje exkomunikécia,
moze udelit’ iba biskup alebo nim povereny knaz, a v niektorych vynimocnych pripadoch
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dokonca iba papez. V pripade nebezpecenstva smrti moze udelit’ rozhresenie od hriechu a od
exkomunikdcie kazdy knaz. Katolik, ktory by sa napriklad dopustil vrazdy alebo by sa aktivne
podiel'al na umelom potrate, sa automaticky sam vylucuje zo sviatostného spolocenstva;
Cirkev tento stav len potvrdzuje. Cielom exkomunikacie je, aby sa hrie$nik polepsil a vratil sa
na spravnu cestu.

MoZe kriaz prezradit’ nieco 7 toho, co sa dozvedel vo sviatosti zmierenia?

Nie, za nijakych okolnosti. Spovedné tajomstvo ma absolutnu platnost. Kazdy knaz by
bol exkomunikovany, keby prezradil niekomu inému cokol'vek z toho, ¢o sa dozvedel vo
sviatosti zmierenia. Dokonca ani policii nesmie ni¢ prezradit' alebo naznacit. Pozname
viacero knazov, ktori radsej podstupili mucenie a smrt’, nez by porusili spovedné tajomstvo.
Vo sviatosti zmierenia je jedinou ulohou knaza pri poctivani hriechov, byt ,,Bozim uchom
a preto mu mdézeme hovorit’ Gplne vSetko a zddverit’ sa celkom otvorene.

Aky pozitivny ucinok prindsa sviatost’ zmierenia?

Sviatost’ pokania zmieruje hrieSnika s Bohom. V slove ,zmierenie” (stat’ sa znovu
milovanym a prijatym synom, ¢i dcérou) je to vSetko obsiahnuté: znovu si sadame s Bohom
k ¢istému stolu.
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